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∆ Quête impérée ∆ 

Dimanche 16 mars 2025 

pour l’Institut Catholique de Paris 

ECOUTE ! 

« Ecoute, Israe l ! l'Eternel, notre Dieu, est le seul Eternel. » (Dt 6,4). 

 Par cette injonction de bute le De calogue, dans le livre du Deute ronome. Comme 

j’aime a  le souligner, l'e coute est en quelque sorte le premier des « commandements » 

bibliques.  

Le pre tre Eli semble l'avoir bien compris qui invite le jeune Samuel, attache  au service 

du Seigneur dans le temple, a  re pondre a  l’appel entendu, par ces mots : « Parle, car 

ton serviteur e coute » (1S 3,10). Disponible par sa qualite  d’e coute, Samuel devient 

pour Israe l un prophe te du Seigneur reconnu de tous (cf. 1S 3,20).  

Ecouter est donc une activite  humaine de la plus haute importance, selon la tradition 

biblique, dans la mesure ou  elle fait d’un jeune homme un prophe te. 

 

Ecouter n’est pas banal. Ce n'est pas non plus une e vidence. Force est de constater 

dans notre socie te  le de faut d'e coute. Ce constat d'une part, la tradition biblique, de 

l'autre, nous ont motive s a  offrir, dans notre ville, un espace d’e coute a  ceux qui con-

sentent a  en franchir la porte. Depuis plusieurs mois, il leur permet d’e tre reçus, tels 

qu’ils sont, sans apriori ni jugement, comme des fre res en humanite  dignes d'inte re t. 

Ces pages se font l'e cho de cette initiative. 

 

Ecouter n'est-ce pas d'abord une qualite  divine dont semble te moigner le Livre de 

l'Exode ? 

Le Seigneur dit : « J’ai vu, oui, j’ai vu la mise re de mon peuple qui est en E gypte, et j’ai en-

tendu ses cris sous les coups des surveillants. Oui, je connais ses souffrances.  (Ex 3,7) 

L'e coute divine est e videmment sans e gale. Cependant, cre e s "a  l'image et la ressem-

blance de Dieu" ne sommes-nous pas invite s a  tendre vers sa perfection ? Je sus, dans 

l'e vangile selon Saint-Matthieu semble nous y convier affirmant : "Vous donc, vous 

serez parfaits comme votre Pe re ce leste est parfait". (Mt 5,48) 

Serait-ce un chemin de conversion possible pour chacun de nous durant le temps de 

care me qui de bute ce mois-ci ? 

Dominique 



L'espace e coute est la concre tisation d'un projet porte  

par une e quipe d'une dizaine de paroissiens. Son ori-

gine est a  trouver dans un vote en assemble e parois-

siale identifiant les priorite s pour notre communaute . 

  

Il a fallu ensuite passer de cette ide e de de velopper et 

offrir l'e coute a  un projet concret et incarne . Cela nous 

a pris un certain temps de re flexions et de re unions. 

Nous avons eu la chance de partager une journe e de 

formation avec le pasteur Christian TANON. Il est a  

l'origine de lieux d'accueil et d’e coute de nomme s l'Es-

cale. Nous nous sommes inspire s de leur façon de com-

prendre l'e coute et de leur organisation et fonctionne-

ment concrets. Ceci de façon encore tre s modeste car 

nous ouvrons l'espace une fois par semaine, le vendre-

di de 17h à 19h, au 20 bis rue Georges Clemenceau 

à Choisy, et ce depuis maintenant sept mois.  

 

Cet espace est particulier. Il n'est pas a  confondre avec 

un espace psychologique, avec un accueil spirituel ou 

avec un po le solidarite . Il est ouvert a  toute personne 

majeure ressentant le besoin d'e tre e coute e, sans obli-

gation de lien avec notre paroisse. Par ailleurs, il n'a 

rien a  voir avec la cellule d'e coute des victimes d'abus 

au sein de l’Eglise. 

 

Avant de vous parler des premiers retours de notre 

expe rience, je veux essayer de vous faire pressentir la 

nature de l'e coute que nous tentons d'offrir aux per-

sonnes qui passent la porte le vendredi soir. 

 

C'est une e coute dite inconditionnelle ou non directive. 

Elle est tre s inspire e de l'expe rience d'un grand psy-

chologue ame ricain du 20e me sie cle, Carl Rogers. Il a 

contribue  a  expliciter les attitudes ne cessaires et suffi-

santes pour offrir une e coute profonde, centre e sur la 

ou les personnes que l'on reçoit. Cette e coute se veut 

de nue e de jugement, avec un regard positif incondi-

tionnel, une compre hension empathique du monde de 

l'autre, et une attitude de l'e coutant la plus authentique 

possible. Dans cette approche, on ne cherche pas a  con-

seiller, interpre ter ou enque ter. On regarde la per-

sonne e coute e en respectant ses richesses, ses valeurs 

et en croyant a  ses propres ressources pour avancer. 

Ainsi exprime , cela peut paraî tre simple. Mais cette sim-

plicite  est paradoxale car dans la vie de tous les jours, 

c'est tre s rarement que nous e coutons ainsi. Cette 

e coute ne nous est pas naturelle au premier abord. Face 

a  une personne en souffrance, on a tellement envie de 

conseiller, consoler, faire des choses pour elle ... Alors 

que l'e coute inconditionnelle nous appelle seulement a  

accueillir la personne, ce qu'elle vit, sa souffrance ou ses 

joies et a  respecter son rythme, et parfois ses silences. 

Il nous a donc fallu nous former. Nous nous sommes 

entraî ne s mutuellement avec des jeux de ro les, inspire s 

de ce qu'on appelle des laboratoires d'e coute dans les 

formations a  l'approche centre e sur la personne 

(approche issue des travaux et e crits de Carl Rogers). 

 

Nous avons tous fait l'expe rience qu'e couter sans vou-

loir trop questionner, aider, consoler n'e tait vraiment 

pas intuitif et naturel ! Mais ces jeux de ro les, ou  nous 

nous observions avec bienveillance, nous ont beaucoup 

aide s. 

 

La re alite  des premie res personnes accueillies est di-

verse : a ge, situation de vie ... Nous avons parfois ac-

cueilli une seule personne, parfois aucune et d'autres 

fois deux voire trois personnes. 

 

Certaines sont revenues a  plusieurs reprises. A chaque 

fois, ces rencontres nous ont marque s car les personnes 

se sentant e coute es nous livrent une partie de leur vie. 

La confidentialite , condition importante pour cet ac-

cueil, ne nous permet pas de vous en dire plus. 

Notre e quipe d'e coutants est actuellement constitue e 

d'une dizaine de personnes : (Odile, Dominique, Cathe-

rine, Marie-Paule, Marie-Christine, Laurence, Brigitte, 

Yveline, Brigitte, Rose, Michel, Françoise, Christian). 

Nous e coutons toujours a  deux et effectuons des roule-

ments selon les ven-dredis. E tre deux a  recevoir sou-

ligne symboliquement que c'est une communaute  qui 

accueille et non une personne particulie re. Je sus n'en-

voyait-il pas ses disciples par deux ? Par ailleurs, cela 

re pond aussi a  des pre occupations de bien-e tre pour les 

e coutants qui ne sont pas des professionnels de l'e coute 

ainsi qu'a  un souci de se curite . Mais nous devrions plu-

to t dire que nous sommes trois a  recevoir chaque ven-

dredi soir, l'Esprit Saint e tant la  dans sa pre sence invi-

sible. 



L'espace Ecoute, il faut Oser ……  
 

Tout a commence  par une rencontre avec le Pe re  
Dominique Rameau. Quand il apprit le cancer de 
B., mon conjoint, il m'a propose  de passer a  l'es-
pace "E coute”. La permanence se passe le vendredi de 
17h a  19h. Il me semble avoir d'abord re pondu : "on 
verra". 
 

Je me souviens aussi avoir participe  a  une ce le bration 
dominicale ou  une question nous e tait pose e. Je suis 
intervenu en disant avoir besoin d'amour. Or, dans la 
Bible il est e crit "Dieu est amour". Ce dimanche la  (la 
fe te du Christ Roi), il y avait deux couronnes, celle du 
roi qui dirige et celle du Christ, qui donne aux plus 
petits. Cela m'a rappele  mon e ducation religieuse 
( merci maman). Me retrouver dans une assemble e de 
croyants pour me diter, prier, faire me moire de Dieu 
qui pardonne, cela me re conforte et m'apaise. B., 
prend conscience que j'en ai besoin.  
L'e glise est aussi lieu de rencontre. 
 

Ce dimanche la , avant la sortie, T. apre s m'avoir en-
tendu durant la ce le bration, me propose a  son tour 
l'espace e coute. 
 

Cette fois, j'y suis alle , d'abord te te baisse . J’ai raconte  
mon histoire. A ce moment la , B. e tait hospitalise . Je 
lui rendais visite tous les jours. Impossible de nous 
passer l'un de l'autre.  
A ceci s'ajoutaient des proble mes financiers. J'avais 
le moral "dans les chaussettes". C'est difficile d’e tre 
aidant de son conjoint. A l'espace Ecoute, les per-
sonnes m'e coutent sans jugement. Leurs paroles me 
re confortent. Au bout de la rencontre de deux heures 
je repars avec sourire et humour. 
 

Apre s cette visite a  l'espace Ecoute, j'ai e te  invite  a  un 
repas paroissial a  l'occasion des fe tes de fin d'anne e. 
Ce fut un moment de partage et de rencontre qui m'a 
apporte  beaucoup de joie.  
C'est cool, je ne suis pas seul. Merci !   

Jean  

Nous aimerions ouvrir un second cre neau, sans 

doute le samedi matin. Nous ne sommes encore pas 

assez nombreux pour ce faire. Aussi si l'un ou l'une 

d'entre vous se sent attire  ou s'interroge, il est tout a  

fait possible de demander un premier e change avec 

quelques personnes de l'e quipe. 

Concre tement, vous pouvez laisser vos coordonne es 

au secre tariat de la paroisse. Si vous souhaitez aller 

plus loin, nous vous proposerons ensuite une ou 

deux se ances de formation. 

Je souhaite souligner a  la fois l'humilite  de la de -

marche et sa pre cieuse valeur. Nous ne savons pas ce 

que nous semons, mais nous avons foi en la valeur de 

cette e coute. Une e coute inconditionnelle telle que 

nous essayons de l'offrir est une forme d'amour de -

sinte resse .  

Une des personnes accueillie a  plusieurs reprises 

nous a fait remonter un te moignage intense de la va-

leur que ces moments ont eu pour elle. Nous n'avions 

fait que l'e couter et prendre du temps avec elle, sans 

l'aider dans les de marches complique es qu'elle e tait 

en train de vivre. Nous avons vu un e coute  arrive  le 

visage ferme  et pre occupe  et repartir confiant et plus 

serein. 

Le passage d'e vangile e voquant les places de Marthe 

et de Marie peut sans doute illustrer notre ambition : 

rester dans l'e tre de l'e coute inconditionnelle et non 

dans l'action et le faire. Bien e videmment, nous ne 

restons pas pour autant indiffe rents a  d'e ventuelles 

de tresses mate rielles ou psychologiques.  

 

Nous pouvons alors relayer vers d'autres dispositifs 

pour y re pondre. Mais ce n'est pas notre mission.  

Notre mission est immate rielle en quelque sorte.  

Offrir une e coute qui prend son temps, comme un petit mo-

ment de re sistance dans notre socie te  ou  tout va tre s vite et 

ou  malgre  les re seaux dits sociaux, la solitude n'a jamais 

e te  autant ressentie. 

N'he sitez pas a  prendre contact avec nous si vous vous sen-

tez inte resse (e) et appele (e) par une telle mission d'e cou-

tant(e). Et surtout n'he sitez pas a  y inviter des connais-

sances ou voisins qui se sentiraient seuls ou en besoin 

d'e changes et d'e coute. 

 

Pour l'e quipe des e coutants, 

 Marie-Christine Combes Miakinen 



Samedi  1er mars  16h30  Chapelet a  l’e glise Saint-Louis. (1) 

Lundi 03 mars  18h00  Rencontre du groupe « Partage d’Evangile » a  la maison paroissiale. (3) 

Jeudi 06 mars  15h00  Messe ce le bre e  a  la re sidence Georges Le ger. (6) 

Jeudi 06 mars  20h00  Pre paration de la ce le bration pe nitentielle a  la maison paroissiale. (3) 

Samedi 08 mars  09h00  Kt  6e me a  la maison paroissiale.  (3) 

Samedi  08 mars  16h00  Kt Ce2 & Cm2 a  la maison paroissiale.  (3) 

Samedi 08 mars  16h30  Eveil a  la foi  a  la maison paroissiale.  (3) 

Dimanche 09 mars  09h00  5e me a  la maison paroissiale.  (3) 

Lundi 10mars   19h00  Rencontre du groupe « Madeleine Delbre l » a  la maison paroissiale. (3) 

Mardi 11 mars   19h00  Pre paration du Jeudi Saint a  la maison paroissiale. (3) 

Jeudi 13 mars  14h30  E tude biblique a  la maison paroissiale. (3) 

Jeudi 13 mars  18h45  Vivre l’oraison carme litaine a  la maison paroissiale. (3) 

Jeudi 13 mars   19h00  Pre paration de la Vigile Pascale a  la maison paroissiale. (3) 

Vendredi 14 mars  19h00  Les 4e me/3e me se retrouveront a  « la Maison ». (2) 

Samedi 15 mars  14h30  Le Kt  Adultes se retrouve a  la paroisse St-Leu de Thiais. (5) 

Lundi 17 mars  18h00  Rencontre du groupe « Partage d’Evangile » a  la maison paroissiale. (3) 

Mardi 18 mars   15h00  Pre paration des Rameaux a  la maison paroissiale. (3) 

Jeudi 20 mars  15h00  Prie re a  la re sidence Georges Le ger. (6) 

Jeudi  20 mars   20h00  Pre paration du Vendredi Saint a  la maison paroissiale en doyenne  Choisy/Thiais. (5) 

Vendredi 21 mars  20h00   Les jeunes de l’aumo nerie des lyce es se retrouveront a  « la Maison ». (2) 

Vendredi 28 mars  19h00  Les 4e me/3e me se retrouveront a  « la Maison ». (2) 

Samedi 29 mars  14h00  Rosaire a  la maison paroissiale (salle Pierre).  (3) 

Samedi 29 mars  16h00  Kt Cm1a  la maison paroissiale.  (3) 

Samedi 29 mars   18h30  Messe Choisy/Thiais a  l’e glise St-Leu  St-Gilles de Thiais. (5) 

(1) 1 place de l’e glise, (2) 10 rue Rouget de Lisle, (3) 20 bis G. Cle menceau,  (4)  5 rue de la Paix, Choisy-le-Roi, (5) 1 place de 
l’e glise. Thiais, (6) Avenue du Gal Leclerc. 

Dates à retenir 

Célébration des Cendres 

Mercredi 05 mars 2025 

09h00  a  l’église Saint-Louis 

19h30  a  l’église du Saint-Esprit  (Choisy/Thiais) 

Saint-Louis en musique 

Dimanche 23 mars à 17h  

à la cathédrale Saint-Louis 

L'un des chefs-d'œuvre du cine ma muet sera pro-

jete  sur grand e cran sous l'orgue. 

Au-dela  de la beaute  plastique de cette cite  futu-

riste et des aventures palpitantes de ses he ros, 

Metropolis nous incite a  re fle chir a  la place de 

l'homme dans la ville et aux rapports entre les 

diffe rentes composantes de la socie te  dans un 

monde parfois inhumain. 

Romain Bastard, organiste de la Cathe drale de  

Coutances, pianiste du film "Les choristes", im-

provisera la musique aux claviers de notre orgue. 

Libre participation financie re 

www.choisyleroi-orguecathedrale.com  


