
.             P a r o i s s e  d u  S a i n t  E S P R I T  
Dimanche 22 Décembre 2024 

 4e dimanche de l’Avent – Année C 
 

« D’où m’est-il donné que la mère de mon 

Seigneur vienne jusqu’à moi ? » (Lc 1, 39-45) 
 

Chant d’entrée : DEBOUT RESPLENDIS 

Debout, resplendis, car voici ta lumière, et sur toi la gloire du Seigneur (bis) 

Lève les yeux et regarde au loin : Que ton cœur tressaille d’allégresse ! 

Voici tes fils qui reviennent vers toi, et tes filles portées sur la hanche 

R/ Jérusalem, Jérusalem, quitte ta robe de tristesse 

Jérusalem, Jérusalem, chante et danse pour ton Dieu 

Toutes les nations marcheront vers ta lumière, et les rois à ta clarté naissante (bis) 

De nombreux troupeaux de chameaux te couvriront, l 

es trésors des mers afflueront vers toi ; 

Ils viendront d’Epha, de Saba, de Qédar, faisant monter vers Dieu la louange. R/ 
 

PRÉPARATION PÉNITENTIELLE : BON BERGER 

Kyrie, Kyrie eleison, Kyrie eleison, eleison 

Christe eleison, Christe eleison 

Kyrie, Kyrie eleison, Kyrie eleison, eleison 
 

LITURGIE DE LA PAROLE 
 

PREMIÈRE LECTURE - Lecture du livre du prophète Michée 

« De toi sortira celui qui doit gouverner Israël » (Mi 5, 1-4a) 
 

PSAUME - (Ps 79 (80), 2a.c.3bc, 15-16a, 18-19) 

R/ Dieu, fais-nous revenir ; que ton visage s’éclaire, 

et nous serons sauvés ! (Ps 79, 4) 

Berger d’Israël, écoute, resplendis au-dessus des Kéroubim ! 

Réveille ta vaillance et viens nous sauver. 

Dieu de l’univers, reviens ! Du haut des cieux, regarde et vois : 

visite cette vigne, protège-la, celle qu’a plantée ta main puissante. 

Que ta main soutienne ton protégé, le fils de l’homme qui te doit sa force. 

Jamais plus nous n’irons loin de toi : fais-nous vivre et invoquer ton nom ! 
 

DEUXIÈME LECTURE - Lecture de la lettre aux Hébreux 

« Me voici, je suis venu pour faire ta volonté » (He 10, 5-10) 

 

ACCLAMATION : BON BERGER 

Alléluia, alléluia, alléluia, (bis) 

Alléluia, alléluia, alléluia, (bis) 

 



ÉVANGILE 

« D’où m’est-il donné que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? » (Lc 

1, 39-45) - Alléluia. Alléluia. 
Voici la servante du Seigneur : que tout m’advienne selon ta parole. Alléluia 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc 

En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la région 

montagneuse, dans une ville de Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua 

Élisabeth. Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en 

elle. Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : « Tu es 

bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. D’où m’est-il donné 

que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? Car, lorsque tes paroles de 

salutation sont parvenues à mes oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en moi. 

Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part 

du Seigneur. »        – Acclamons la Parole de Dieu. 
 

PROFESSION DE FOI  - CREDO 
 

PRIERE UNIVERSELLE : VIENS EMMANUEL 

Viens, Emmanuel viens, viens parmi nous 

Viens, Emmanuel viens, viens nous sauver 
 

PRÉPARATIONS DES DONS : OFFERTOIRE 

Chant : Ô prends mon âme 

1. Ô prends mon âme, prends la Seigneur et que ta flamme brûle en mon cœur, 

Que tout mon être vibre pour toi, sois seul mon maître, ô divin roi 

Source de vie, de paix, d'amour, vers toi je crie, la nuit et le jour. 

Guide mon âme, sois mon soutien, remplis ma vie, toi mon seul bien. 
2. Du mal perfide, ô garde moi, sois seul mon guide, chef de ma foi. 

Quand la nuit voile tout à mes yeux, sois mon étoile, brille des cieux. 

3. Voici l'aurore d'un jour nouveau, le ciel se dore de feux plus beaux, 

Jésus s'apprête, pourquoi gémir, levons nos têtes, il va venir. 
  

LITURGIE EUCHARISTIQUE 
 

Prière sur les offrandes 

- le prêtre : Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit agréable à 

Dieu le Père tout-puissant. 

 - les fidèles : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire 

de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Église 
 

SANCTUS : MESSE DU BON BERGER 

Saint ! Saint ! Saint! Le Seigneur, Dieu de l’univers (bis) 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire 

Hosana, au plus haut des cieux (bis) 



Béni soit celui, qui vient au nom du Seigneur 

Hosana, au plus haut des cieux (bis) 

Hosana, Hosana, Hosana 
 

ANAMNÈSE : BON BERGER 

(Prêtre) : Proclamons le mystère de la foi  

(Assemblée) : Gloire à Toi qui étais mort, 

Gloire à Toi qui es vivant, Notre sauveur et notre Dieu, 

Viens Seigneur Jésus, viens Seigneur Jésus, viens Seigneur Jésus 
 

NOTRE PÈRE 
 

AGNUS DEI : BON BERGER 

1 & 2- Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. 

3- Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix. 
 

COMMUNION : VOICI LE CORPS ET LE SANG DU SEIGNEUR 

R. Voici le corps et le sang du Seigneur La coupe du Salut et le pain de la Vie. 

Dieu immortel se donne en nourriture Pour que nous ayons la vie éternelle. 

1. Au moment de passer vers le Père Le Seigneur prit du pain et du vin 

Pour que soit accompli le mystère Qui apaise à jamais notre faim. 

2. Dieu se livre lui-même en partage Par amour pour son peuple affamé. 

Il nous comble de son héritage Afin que nous soyons rassasiés. 

3. C’est la foi qui nous fait reconnaître Dans ce pain et ce vin consacrés, 

La présence de Dieu notre Maître, Le Seigneur Jésus ressuscité. 

Que nos langues sans cesse proclament La merveille que Dieu fait pour nous. 

Aujourd’hui il allume une flamme, Afin que nous l’aimions jusqu’au bout. 
 

ACTION DE GRÂCES : MERVEILLEUX DIEU NOUS AIME 

Merveille Dieu nous aime, son amour n'aura pas de fin. 

1 - Nous sommes nés du Père, et nous sommes les fils de Dieu 

2 - En lui nous sommes frères, appelés au salut de Dieu 

3 - Aimons-nous tous, mes frères : notre Dieu nous a tant aimés ! 

4 - Il a aimé le monde jusqu'à lui envoyer son Fils 
 

CHANT D’ENVOI : VENEZ DIVIN MESSIE 

R/ Venez, divin Messie, nous rendre espoir et nous sauver ! 

Vous êtes notre vie ! Venez, venez, venez ! 

Ô Fils de Dieu, ne tardez pas ;  

Par votre corps donner la joie à notre monde en désarroi. 

Redites-nous encore de quel amour vous nous aimez : 

Tant d’hommes vous ignorent ! Venez, venez, venez !  R/ 

A Bethléem, les cieux chantaient 

Que le meilleur de vos bienfaits c’était le don de votre paix. 

Le monde la dédaigne : Partout les cœurs sont divisés ! 

Qu’arrive votre règne ! Venez, venez, venez !  R/ 



Vous êtes né pour les pêcheurs. 

Que votre grâce, ô Dieu Sauveur, dissipe en nous la nuit, la peur ! 

Seigneur, que votre enfance nous fasse vivre en la clarté. 

Soyez la délivrance ! Venez, venez, venez !  R/ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

INFORMATIONS POUR LA PAROISSE 
 

Dans le cadre de la visite pastorale de notre Evêque, du 11 au 19 janvier, une 

soirée ouverte est prévue avec lui et les paroissiens de notre doyenné OCTAV  

pour partager nos joies, nos préoccupations, nos questions. Cette soirée se 

déroulera à la paroisse saint Martin d’Orly (2 rue Vasco de Gama à Choisy le 

roi) le mardi 14 janvier à 20h30. Tous nous y sommes invités. 

Afin d’organiser au mieux cette rencontre, vous pouvez déposer dès à présent vos 

questions dans une urne mise à disposition au fond de l’église ou les envoyer par 

mail  à votre paroisse (stespritchoisy@gmail.com) et ce jusqu’au 4 janvier. Les 

questions seront communiquées à l’évêque avant la rencontre. 

Une messe de clôture aura lieu au gymnase de Thiais le dimanche 19 janvier à 

10h. Une messe anticipée aura lieu le samedi 18 janvier à 18h dans chaque 

paroisse. 

 

Durant les dimanches de l’Avent retrouvez le « marché de Noël » à la fin de la messe 

avec livres et objets qui vous seront proposés pour vos cadeaux de fin d’année. 
 

Dimanche 22 décembre –  10h45 – messe dominicale 
 

Confessions : vendredi 20/12 de 9h à 12h30 – samedi 21/12 de 10h à 12h – dimanche 

22/12 de 16h à 18h 
 

Mardi 24 décembre –       19h30 veillée suivie de la messe à 20h 

Mercredi 25 décembre –  10h45 – Messe de la Nativité 

Mardi 31 décembre – temps de miséricordes de 22h30 à 6h dans l‘église – 

Communauté des Enfants de Padre Pio. 

Mercredi 1er Janvier – 10h45 - Messe du Jour de l’An. 
 

INFORMATIONS POUR LE DIOCESE 

- Messe d’ouverture du Jubilé 2025 le dimanche 29 décembre à 10h à la Cathédrale de 

Créteil.. 

- Grand jeu « La quête de la lumière » du dimanche 2 février en paroisse et à la 

Cathédrale. 

- Jubilé 2025 – Pèlerinage à Notre Dame de Paris le samedi 5 juillet – dernière étape 

du pèlerinage de clocher en clocher. 

- Pèlerinage diocésain à Lourdes du 21 au 26 avril 2025 
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